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Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса в 2023–2024 учебном году в муниципальном 
бюджетном общеобразовательном учреждении  «Червоновская средняя общеобразовательная 
школа - детский сад». 
Годовой учебный план разработан в соответствии с: 

 
• Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
• Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении монито- 

ринга системы образования». 
• Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще- 

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 
Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373. 

• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года" 

• Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка прове- 
дения самообследования образовательной организацией» (ред. от 14.12.2017) 

• Приказ Минобрнауки России от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, 
характеризующих общие критерии оценки качества образовательной деятельности орга- 
низаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

• Приказ Минобрнауки России от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении показателей 
деятельности дошкольной образовательной организации, подлежащей самообследова- 
нию». 

• Письмо Минобрнауки России от 1 октября 2013 г. № 08-1408 (Методические рекоменда- 
ции по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации по финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных 
услуг в сфере дошкольного образования). 

• Постановление Правительства РФ от 10.08.2023 N 1314 "О переносе выходных дней в 2024 
году" 

• Указ Главы Республики Крым от 21 марта 2023 года № 54-У «О нерабочих праздничных 
днях на территории Республики Крым» 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государ- 
ственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28). 
• Образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения  «Червоновская СОШДС» (в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО) 

• Устав МБОУ «Червоновская СОШДС». 
 
  Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается  приказом       
директором МБОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой 
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учебный план, утверждаются приказом директора образовательного учреждения и доводятся  до 
всех участников образовательного процесса. 
МБОУ  «Червоновская СОШДС» функционирует в режиме пятидневной рабочей                                                недели с 7.30. 
до 18.00 (10,5 часов) 

 
Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников ДОУ и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 
Согласно статье 112. Трудового   Кодекса   Российской   Федерации,   Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка 
исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, 
квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в 
целях рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней, в 
годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Праздничные дни в 2023 году для Республики Крым 
Выходные Дней Праздник 

31 декабря 2023 - 8 января 2023 9 Новый год. Рождество Христово 

23 - 26 февраля 4 День защитника Отечества 

8 марта 1 Международный женский день 

18 - 20 марта 3 День Воссоединения 

15 - 17 апреля 3 Пасха 

21 - 23 апреля 3 Ураза-байрам 

29 апреля - 1 мая 3 Праздник Весны и Труда 

6 - 9 мая 4 День Победы 

3 - 5 июня 3 День Святой Троицы 

10 - 12 июня 3 День России 

28 июня 1 Курбан-байрам 

4 - 6 ноября 3 День народного единства 



Праздничные дни в 2024 году для Республики Крым 
 
 
 
 

Выходные Дней Праздник 

30 декабря 2023 - 8 января 
2024 10 Новый год. Рождество Христово 

23 - 25 февраля 3 День защитника Отечества 

8 - 10 марта 3 Международный женский день 

16 - 18 марта 3 День воссоединения Крыма с Россией 

10 апреля 1 Ураза-байрам 

28 апреля - 1 мая 4 Праздник Весны и Труда 

4 - 6 мая 3 Пасха 

9 - 12 мая 4 День Победы 

12 июня 1 День России 

20 июня 1 Курбан-байрам 

22 - 24 июня 3 День Святой Троицы 

3 - 4 ноября 2 День народного единства 

29 - 31 декабря 3 Новый год 

 
 

Образовательный год 2023 - 2024 начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 
2024 года. 
Общая продолжительность образовательного года составит 38 недель. В течение образовательного 
года предусмотрены творческие каникулярные периоды. Во время творческих каникул и в летний 
оздоровительный период проводится образовательная деятельность художественно-эстетического 
и физкультурного цикла, а также спортивные праздники, 
проектная деятельность ,экскурсии и др. 

Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам: 



Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может быть 
объявлен в отдельном группе ,образовательном учреждении, отдельном районе, городе или 
области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 20% от общего количества 
воспитанников. 

 
• Сентябрь 2023 года: образовательных дней 21, выходных дней - 9. 
• Октябрь 2023 года: образовательных дней 22, выходных дней - 9. 
• Ноябрь 2023 года: образовательных дней - 21, выходных дней - 9. 
• Декабрь 2023 года: образовательных дней - 21, выходных дней - 10. 
• Январь 2024 года: образовательных дней - 17, выходных дней - 14. 
• Февраль 2024 года: образовательных дней - 20, выходных дней - 9. 
• Март 2024года: образовательных дней - 17, выходных дней - 12. 
• Апрель 2024года: образовательных дней - 20, выходных дней - 10. 
• Май 2024 года: образовательных дней - 19, выходных дней - 12. 

 
СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

1 сентября - начало образовательного года; 
1 сентября – 30 октября - образовательный период. 
1 – 15 сентября – адаптационный период для группы раннего возраста и младшей группы. 
18 сентября – 25 сентября – психолого – педагогический мониторинг. 
30 октября– 6 ноября – «творческие каникулы»; осенние развлечения. 
7 ноября – 29 декабря – образовательный период. 
22 декабря -28 декабря- праздничные утренники 
30 декабря – 8 января –новогодние каникулы. 
9 января – 1 марта – образовательный период. 
4 марта – 10 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения. 
22 апреля -29 апреля– психолого – педагогический мониторинг. 
11 марта – 31 мая – образовательный период. 
1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 

 
МОНИТОРИНГ (ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА) КАЧЕСТВА 
ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Проводится 2 раза в год: с 18.09.2023 года по 25.09.2023 года (в начале учебного года) и с 
22.04.2024  по 29.04.2024 года (итоговый мониторинг). 

Все проведенные виды обследований сопровождаются аналитической деятельностью и 
оформлением отчетной документации. 



Учебный план 
непосредственной образовательной деятельности (занятий) 

в МБОУ  «Червоновская СОШДС» 
на 2023-2024 учебный год. 

Непрерывная образовательная деятельности при работе по пятидневной неделе: 
 
 

Образовательная область 

 
 

Виды образовательной деятельности 

Разновозр
астная 
группа 2-
3,6  года 

Средняя 
группа 
3,6-5 лет 

Старшая 
группа 
5-6 лет 

Подготовите 
льная группа 
6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год 
 
 
 
 
 
 
 
Познавательное развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений(ФЭМП) 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с окружающим миром 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с миром природы 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Формирование целостной картины 
мира(ФЦКМ) 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Программа гражданско- 
патриотического 
воспитания «Крымский веночек» 

 
 
0,5 

 
 

1
8 

 
0,5 

 
18 

 
Общее количество 2 72 2 72 2,5 90 3,5 126 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художественная литература 

Подготовка к обучению грамоте 0 0 0 0 1 36 1 36 

Общее количество 1 36 1 36 2 72 2 72 

Социально- Социализация, развитие общения, 



коммуникативное 
развитие 

нравственное воспитание  
Ребенок в семье и обществе, 
патриотическое воспитание 
Самостоятельность, самообслуживание, 
трудовое воспитание 
Формирование основ безопасности 

 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 0,5 18 1 36 1 36 2 72 2 72 
Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
Аппликация 0 0 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Общее количество 3 108 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое развитие 
Физическая культура 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 
Физическая культура на прогулке 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 
Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

Общее количество 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого НОД 10 360 10 360 10 360 12,5 450 13,5 486 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Народный танец» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 
 

 
№ 

Название темы занятия К-во 
часов 

Дата проведения Форма 
аттестац

ии/ 
контроля 

Примеча
ние 

(коррект
ировка) 

По 
плану 

По 
факту 

Сентябрь   
Вводное занятие (2часа)   

1. Первичная аттестация. Правила 
безопасности.  Знакомство с историей 

танца. Разучивание поклона. 

2 05.09.  

Бе
се

да
, 

на
бл

ю
де

ни
е 

 

Ознакомление с музыкой (16 часов) 
2. Ознакомление с музыкальными понятиями 2 07.09.  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

 
3. Определить характер музыки 2 12.09.   
4. Творческое задание: изобразить хлопками 

дождь стучит по крышам (громко); дождь 
моросит (тихо). 

2 14.09.   

5. Творческое задание. Изобразить разных 
животных. 

2 19.09.   

6. Создание заданного образа: кукла новая, 2 21.09.   



кукла заболела; воробей весело перелетает с 
ветки на ветку, раненый воробей. 

7. Создание заданного образа: герои 
популярных мультфильмов 

2 26.09.   

8. Исполнить движение с заданными 
различными темпами (быстро-медленно) 

2 28.09.   

Итого за месяц 16    
Октябрь  

9. Исполнить движение с заданными 
различными темпами (под звуки разных 

музыкальных инструментов) 

2 03.10.   

Ознакомление с этапами разминки (16 часов) 
10. Ознакомление с элементарными 

танцевальными движениями. Детская полька 
2 05.10    

11 Ознакомление с элементарными 
танцевальными движениями. Гармошка 

2 10.10    

12. Ходьба на носочках, на пятках, руки на 
поясе, на голове 

2 12.10.  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

 

13. Подскоки. Боковой галоп 2 17.10.   
14. Дыхательные упражнения. Прыжки 2 19.10.   
15. Прыжки. Бег. 2 24.10.   
16. Ходьба «пауки» 2 26.10.   
17. Ходьба «обезьянки» 2 31.10.   

Итого за месяц 18     
Ноябрь 

 
Развивающие игры ( 20 часов) 

18. Элементарные танцевальные движения. 2 02.11    
19. Движения - игра 2 07.11.   
20. Упражнение «Качалочка» 2 09.11.  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

 
21. Упражнение «Цапля». «Карусель». 2 14.11.   
22. Катание на морском коньке 2 16.11   
23. Стойкий оловянный солдатик 2 21.11.   
24. Упражнение «Ловкий чертенок» 2 23.11.   
25. Растяжка ног 2 28.11.   

Итого за месяц 16    
Декабрь  

26. Ах, ладошки, вы, ладошки! 2 05.12.   
27. Разучивание танцевального этюда. 

Промежуточная аттестация 
2 07.12.    

Разучивание элементов гимнастики (18 часов) 



28. Знакомство с основными элементами 
партерной гимнастики. Ритмика 

2 12.12.    

29. Знакомство с основными элементами 
партерной гимнастики. Пластика 

2 14.12.    

30. Правила постановки корпуса. 2 19.12    
31. Упражнения на укрепление позвоночника 

путем поворотов туловища и наклонов его в 
стороны 

2 21.12  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

 

32. Упражнения на укрепление мышц спины и 
брюшного пресса путем наклона вперед 

2 26.012.   

33. Упражнения на укрепление мышц тазового 
пояса, бедер, ног 

2 28.012.   

Итого за месяц 16    
Итого за 1 полугодие 66    

Январь  
34. Упражнения на укрепление и развитие 

Упражнения на укрепление мышц плечевого 
пояса 

2 17.01.   

35. Упражнения на упражнения для тренировки 
равновесия. 

2 18.01.   

36. Понимание истории танца и сюжет. 2 24.01.   
Танцевальные элементы (20 часов) 

37. Комплекс движений под такт музыке. 2 09.01.  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

 
38. Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки. 2 11.01.   
39. Танцевальный шаг с носка. Маршевый шаг 

на месте. 
2 16.01.   

40. Шаги на полупальцах. Легкий бег с 
поджатыми ногами. 

2 18.01.   

41. Прыжки с вытянутыми ногами. Реверанс 2 23.01.   
42. Прыжки с поджатыми ногами 2 25.01.   
43. Подскоки на месте и с продвижением 2 30.01.   

Итого за месяц 20    
Февраль  

44. Танцевальный этюд фигура 1, фигура 2 2 01.02.   
45. Танцевальное движение «Ковырялка с 

притопом» 
2 06.02   

46. Танцевальное движение «Подбивка» без рук 2 08.02   
47. Танцевальный этюд фигура 3, фигура 4. 2 13.02.   

Репетиционно-постановочная работа (50 часов) 
48. Знакомство с разными направлениями 2 15.02.  с к о е   

 



танцевального искусства (народный танец). 
49. Знакомство с разными направлениями 

танцевального искусства (классический 
танец). 

2 20.02.   

50. Знакомство с разными направлениями 
танцевального искусства (бальный танец). 

Изучение этюдов. 

2 22.02.   

51. Изучение танцевального детского танца 
«Полька» 

2 27.02.   

52. Изучение танцевальной лексики. 
Классический танец. 

2 29.02.   

Итого за месяц 18     

Март   
53. Изучение танцевальной лексики. Адажио. 

Алегро. 
2 05.03.  

 

 

54. Изучение танцевальной лексики.     Вальс 
русский. 

2 07.03   

55. Изучение этюдов 2 12.03.  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

 
56. Прививание навыков ансамблевого 

исполнения. Воспитание обучающихся. 
2 14.03.   

57. Прививание навыков ансамблевого 
исполнения 

2 19.03.   

58. Прививание навыков синхронного 
исполнения. Синхронность поворотов. 

2 21.03.   

59. Прививание навыков синхронного 
исполнения. Синхронность проходки 

2 26.03.   

60. Прививание навыков синхронного 
исполнения. Прививание навыков 

выразительного исполнения 

2 28.03.   

Итого за месяц 16    
Апрель  

61. Прививание навыков выразительного 
исполнения. Мимика в танце. 

2 02.04.   

62. Прививание навыков выразительного 
исполнения. Изображение настроения в 

танце 

2 04.04.   

63. Постановка народных танцев. Фигура 1, 2 2 09.04.  

 

 
64. Постановка народных танцев. Фигура 3,4 2 11.04.   
65. Постановка народных танцев. Фигура 5. 

Постановка современных танцев. Фигура 1 
2 16.04.   

66. Постановка современных танцев. Фигура 2 18.04   



 

 

 
 
 
 
 
 

 

3,4,5. 
67. Постановка современных танцев. Фигура 

6,7. 
2 23.04.   

68. Постановка современных танцев. Фигура 
8,9. 

2 25.04.   

Итого за месяц 16    
Май  

69. Репетиции выученных танцев 2 02.05.   
70. Репетиции выученных танцев 2 07.05.   
71. Репетиции поворотов 2 14.05   
72. Репитиции  парных движений 2 16.05   
72. Работа с солистами 2 21.05   
74. Работа с одаренными обучающими. 2 23.05.   

 
Итоговое занятие (2 часа) 

75. Итоговая аттестация 2 28.05    
Итого за месяц 14     

Итого за 2 полугодие 84     
Итого за год 144     



                                         ПЛАН - ГРАФИК ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Срок 
исполнения 

Ответственные Примечания 

1. Праздничные утренники 
Осенние развлечения «Осенины !» 
Новогодние утренники «Новый 
Год у ворот!»; 

 
Праздник 8-го марта «Женский день!» 
Выпускной 2024 года 
«До свиданья, детский сад!» 

 
ноябрь 2023 

 
декабрь 2023 

 
март 2024 

 
май 2024 

 
Зам директора, 
муз. рук., 
воспитатели 

 

2. 
2.1 

Музыкальные развлечения 
Разновозрастная группа 
- «День дошкольного работника в 
детском саду» - концерт; 

 
 

сентябрь 2023 

Зам директора, 
муз. рук., 
воспитатели 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 

«Прощание с ёлочкой» - игры - 
аттракционы; 
- «Масленица пришла!» - 
народные гуляния; 
- - «День Победы» - 
тематический досуг; 
- - «Дети – это наша жизнь!» - 
игры ,соревнования, забавы. 

 
Средняя группа 
- «День Дошкольного работника 
в детском саду» - концерт; 
- - «День народного единства» - 
музыкально-спортивный досуг; 
- - «Прощание с ёлочкой» - 
игры-аттракционы; 
- «Масленица пришла!» - 
народные гуляния; 
- «День защитника Отечества» 
- «Навруз» народные гуляния ; 
игры-аттракционы 
- «Крымская весна» 
- - «День Победы» - концерт; 
- «Дети – это наша жизнь!» - игры- 
соревнования, забавы 
Старшая группа 
- «День Дошкольного работника 
в детском саду» - концерт; 
- - «День народного единства» - 
музыкально-спортивный досуг; 
- - «Прощание с ёлочкой» - 
игры-аттракционы; 
- «Масленица пришла!» - 
народные гуляния; 

декабрь 2024 
 

февраль 2024 
 

май 2024 
 

июнь 2024 
 
 
 
 

сентябрь, 2023 

ноябрь,2023 

 
январь 2024 

 
 
февраль2024 

 
февраль2024 
март 2024 

 
март 2024 

май 2024 
 

июнь 2024 
 
 

сентябрь, 2023 

ноябрь,2023 

 
январь 2024 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 

- «День защитника Отечества» 
- «Навруз» народные гуляния ; 
игры-аттракционы 
- «Крымская весна» 
- - «День Победы» - концерт; 
- «Дети – это наша жизнь!» - игры- 
соревнования, забавы. 

 
Подготовительная группа 
- «День Дошкольного работника 
в детском саду» - концерт; 
- - «День народного единства» - 
музыкально-спортивный досуг; 
- - «Прощание с ёлочкой» - 
игры-аттракционы; 
- «Масленица пришла!» - 
народные гуляния; 
- «День защитника Отечества» 
- «Навруз» народные гуляния ; 
игры-аттракционы 
- «Крымская весна» 
- - «День Победы» - концерт; 
- «Дети – это наша жизнь!» - игры- 
соревнования, забавы. 

февраль2024 

февраль2024 

март 2024 
март 2024 

май 2024 
июнь 2024 

 
 
 
 

сентябрь, 2023 

ноябрь,2023 

январь 2024 

февраль2024 

февраль2024 

март 2024 
март 2024 

май 2024 
июнь 2024 

  

3. Театральные представления 
«Купол знаний»; 
«Встреча со сказкой»; 

 

 
1 р. в 2 месяца 
1 р. в 2 месяца 
1 р. в 2 месяца 

 
«Купол знаний» 
Театр «Буриме» 
«Магик шоу» 

 

4. Физкультурные развлечения: 
«Школа здоровья маленьких крымчан» 

 
Май 

 
воспитатели ст. и 
подг. групп 

 



ПОСТРОЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ НА 
ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний оздоровительный период носит 
тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и 
совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно: оно зависти от возрастных и 
индивидуальных возможностей детей. 
Продолжительность летней оздоровительной кампании 13 недель. 

• Июнь 2024 года: образовательных дней 17, выходных дней – 13. 
• Июль 2024 года: образовательных дней 23, выходных дней – 8. 
• Август 2024 года: образовательных дней 22, выходных дней – 9. 

 
ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
С 1 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 2023 - 2024 УЧЕБНОГО ГОДА 

 
Для достижения оздоровительно - воспитательного эффекта в летний период коллектив МБОУ  

«Червоновская СОШДС» ставит перед собой цель и следующие задачи. 
 

Цель: обеспечить охрану жизни и здоровья воспитанников, организовать здоровьесберегающий 
режим, предупреждать заболеваемость и травматизм. 
Задачи: 
1. Охрана жизни и здоровья детей: 
• Создать комфортные условия для физического, психического, умственного, художественно- 

эстетического развития каждого ребенка; 
• Соблюдать питьевой, температурный режим, культурно-гигиенические навыки; 
• Обеспечить воспитательно-образовательный процесс соответствующими материалами и 

оборудованием; 
• Обеспечить просветительскую деятельность с родителями воспитанников. 

 
2. Организация оздоровительной работы: 
• переход на летний режим дня (длительное пребывание на свежем воздухе; летняя сетка 
занятий; дополнительный витаминизированный завтрак); 
• организация закаливающих мероприятий: воздушные ванны, солнечные ванны, игры с водой, 
песком и ветром, хождение босиком, облегченная одежда, купание перед сном. 

 
3. Укрепление физического и психического здоровья детей: 
• Формирование физической культуры: создавать условия для двигательной активности детей; 

проводить физкультурные занятия, досуги, соревнования, спортивные и подвижные игры на 
свежем воздухе. 

• Проведение индивидуальных занятий и групповых тренингов с детьми педагогом-психологом 
 

4. Обеспечение каждому воспитаннику возможности радостно и содержательно прожить лето в 
условиях детского сада: 
• создание благоприятного психологического микроклимата; 
• проведение с детьми познавательно – развлекательных мероприятий (развлечения, наблюдения, 

досуги, игры и т.д.); 
• использование игровых тренингов на формирование и коррекцию эмоциональной сферы детей. 
• привлечение родителей к участию в различных мероприятиях, проводимых с детьми. 



Условия детского учреждения. 
В детском саду созданы условия для: 

- укрепления физического и психического здоровья детей, повышения адаптационных 
возможностей организма, развития двигательных и психических способностей, формирования 
положительных эмоциональных состояний; 

- развития коммуникативных способностей, нравственного обогащения, приобщения к 
истокам родной и мировой культуры; 

- знакомства    с    предметами, явлениями    и     событиями,   выходящими за 
пределы 

непосредственного восприятия и опыта ребенка; 
- установления связей и зависимостей между ними, формирования у ребенка целостной 

системы представлений, избирательных интересов, положительного отношения к миру. 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 
 ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1. Календарное планирование согласно методическим 
рекомендациям «Особенности планирования воспитательно- 
образовательной работы в летний период» 

в течение ЛОП Зам. директора 

2. Организация работы в группах по летнему расписанию 
непосредственно образовательной деятельности, согласно 
сетке на ЛОП 

в течение ЛОП Воспитатели 
групп, муз. 
рук. 

3. Проведение развлечений с детьми. в течение ЛОП  муз.рук., 
воспитатели 

4. Регулярная организация трудовой деятельности: 
- на огороде, в цветнике, участке; 
- в зонах природы; 
- с природным, бросовым материалом; - тканью, 
бумагой. 

в течении ЛОП Воспитатели групп 

5. Организация игровой деятельности: 
- сюжетно-ролевые игры; 
- театрализованные, драматизации; 
- подвижные, малой подвижности; 
- эстафеты, спортивные игры; 
- дидактические; 
- народные, хороводные, музыкальные; 
- с песком, водой, ветром; 
- игровые ситуации по ПДД и ОБЖ. 

в течении ЛОП Воспитатели групп 

6. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 
травматизма. Беседы, развлечения, игры. 

в течении ЛОП Воспитатели групп 

7. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию 
детского сада. 

июнь июль Воспитатели 
старших групп 

8. Экскурсии и целевые прогулки с детьми по территории 
детского сада. 

июнь июль Воспитатели 
разновозрастно
й и средней  
групп 



9. Экологическое воспитание детей: 
- Беседы на тему: «Что нам дарит лето», Живая и 
неживая природа», « Лето, лето, ты какого цвета?» - 
Прогулки на соседние участки, по территории детского сада. 
- Наблюдения за животными, птицами, растениями, 
природными явлениями. 
- Эксперименты с живой и неживой природой 

в течение ЛОП Воспитатели групп 

 
 
 

 ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1. Организация питания детей по летнему 10-дневному меню. 
Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих 
овощей. 

в течение ЛОП медсестра 

2. Соблюдение питьевого режима в соответствии с 
гигиеническими требованиями. 

в течение ЛОП медсестра, 
воспитатели 

3. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 
прогулки, развлечения). 

в течение ЛОП воспитатели групп 

4. Создание условий для повышения двигательной активности 
детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента 
выносным оборудованием. 

в течение ЛОП воспитатели всех 
групп 

5. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 
развитию основных видов движений на прогулке. 

в течение ЛОП воспитатели групп 

6. Проведение закаливающих и профилактических 
мероприятий: - обширное мытье; 
- гигиеническое полоскание рта после приема пищи; 
- сон при открытых окнах; 
- солнечные и воздушные ванны; 
- хождение босиком по твердому грунту. 

в течение ЛОП медсестра 

7. Оформление санитарных бюллетеней: 
- кишечная инфекция; 
- профилактика травматизма летом; 
- витамины на вашем столе; 
- оказание помощи детям-аллергикам при укусах 
насекомых. 

в течение ЛОП медсестра 

 ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
1. Инструктаж с сотрудниками МБОУ по: 

- организации охраны жизни и здоровья детей; - 
предупреждение детского травматизма, дорожно – 
транспортного травматизма; 
- типовые правила пожарной безопасности; 
- охране труда и выполнении техники безопасности на 
рабочем месте; 
- профилактике пищевых отравлений и кишечных 
инфекций. 

июнь Завхоз, 
медсестра 

2. Собеседование с воспитателями: 
- По правильной организации закаливающих процедур; - По 
оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе. 

июнь медсестра 



3. Беседы с детьми: 
«Болезни грязных рук» 
«Ядовитые грибы и растения» 
«Солнце – друг, солнце – враг» 
«Опасные ситуации» (контакты с незнакомыми людьми на 
улице и дома) 
«Безопасное поведение на воде» 
«Наш друг – светофор» 
«Незнайка на дороге» 
«Спички – детям не игрушка!» 
«Заботимся о своем здоровье» 
«Закаляйся, если хочешь быть здоровым!» 

июнь июль 
август 

воспитатели групп  

 Работа медико-педагогического персонала 
- профилактика энтеробиоза; 
- проветривание на воздухе и солнце мягких вещей; - 
профилактика солнечного и теплового удара (наличие 
головных уборов, соблюдение питьевого режима); - 
профилактика ОКИ и вирусного гепатита (уничтожение мух, 
соблюдение правил хранения кисломолочных продуктов, 
овощей, фруктов и др.). 

 
в течение ЛОП 

 
медсестра, 
воспитатели групп 

 КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
1 Подготовка групп и участков к ЛОП июнь Директор,замест

итель директора  
3 Предупредительный контроль: 

- анализ календарных планов педагогов; 
- соблюдение режима дня; 
- выполнение натуральных норм питания детей; - 
готовность к новому учебному году. 

в течение ЛОП Директор,замест
итель директора, 
медсестра 

4 Оперативный контроль: 
- выполнение инструктажей по охране жизни и здоровья 
детей; 
- организация воспитательно - образовательного 
процесса; 
- проведение намеченных мероприятий; 
- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, 
правил внутреннего трудового распорядка; 
- ведение документации; 
- закладка основных видов продуктов; - соблюдение 
сезонного меню. 

в течение ЛОП  Заместитель 
директора, 
медсестра 

 МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
1. Разработка плана работы на летний оздоровительный период Май Зам. директора 

2. Консультации для педагогов: 
-«Организация оздоровления летом» 
-«Особенности организации занятий, игр, прогулок, 

пешеходных переходов летом» 
-«Предупреждение дорожно-транспортного травматизма» 
-«Создание позитивного микроклимата в группе» 

июнь июль 
август 

Зам. директора 
 



3. Организовать выставку методической, 
энциклопедической и художественной литературы в помощь 
педагогам «Особенности организации работы в летний 
период» 

в течение ЛОП Зам.директора 

 Оказать методическую помощь педагогам в проведении 
развлечений. 

2 раза в месяц Зам.директора 

4. Оформление стенда с наглядной информацией: 
- «Лето, лето, ты какого цвета?»; 
- «Лето в картинах художников»; 

в течение ЛОП Зам.директора, 
воспитатели 

5. Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) в течение ЛОП Зам.директора 
 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Оформление наглядной агитации (рекомендации, 
консультации, памятки, советы для родителей) на 
летний период. 

в течение ЛОП Зам.директора , 
воспитатели групп 

2. Оформление «Уголка для родителей» в группах по 
темам: - режим дня; 
- рекомендации по питанию; 
- рекомендации по летнему отдыху с детьми; - 
рекомендации по закаливанию летом. 

в течение ЛОП воспитатели групп 

3. Оформление стенда «Для Вас, родители!» 
- «Профилактика солнечного удара» 
- «Профилактика желудочно – кишечных заболеваний» 
- «Профилактика детского травматизма» 
- «Безопасность детей летом!» 
- «Как организовать летний отдых ребенка» 
- «Адаптация детей к условиям детского сада» 

в течение ЛОП  Зам.директора 

4. Анкетирование родителей: «Как Вы оцениваете работу 
детского сада в летний оздоровительный период?» 

август Зам. директора 

5. Участие родителей в озеленении участков в течение ЛОП Заместитель 
директора, 
воспитатели 

6. Информирование родителей о проведенных мероприятиях в 
ЛОП на сайте ДОУ. 

в течение ЛОП Заместитель 
директора 

 РАБОТА С КАДРАМИ 
1. Изучение инструкции всеми сотрудниками под 

личную подпись: 
- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в 
детском саду и на детских площадках» 
- «О предупреждении отравлений ядовитыми грибами и 
растениями» 
- «Типовые правила пожарной безопасности»; 
- «О предупреждении детского травматизма»; 
- «О предупреждении дорожно- транспортного детского 
травматизма»; 
- «О мерах предупреждения кишечных инфекций» 
- «О профилактике отравлений в детских учреждениях» 

июнь Заместитель 
директора 
медсестра,, завхоз 

2. Организовать жизнь детей по летнему режиму в 
соответствии с программой и инструктивно- 
методическим письмом МП РСФСР № 295-м от 17.07.80 г. 
«Об организации воспитательной работы с детьми на 
прогулке» 

в течение ЛОП Директор, 
заместитель 
директора 



3. Усилить контроль за соблюдением безопасности во время 
проведения экскурсий, прогулок с детьми за пределы ДОУ 

в течение ЛОП Заместитель 
директора 

 
 
 

 
 

Режим дня в теплое время 
 

 разново
зрастна
я 

средняя Старша 
я 

Подготовит 
ельная 

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, самостоятельная 
деятельность 

7:30– 
8:06 

7:30– 
8:12 

7:30– 
8:20 

7:30–8:28 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.05- 
8.15 

8.15- 
8.25 

8.15- 
8.25 

8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:15– 
8:30 

8:20– 
8:40 

8:28– 
8:50 

8:38–8:55 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

8:30– 
9:00 

8:40– 
9:00 

8:40– 
9:00 

8:50–9:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Организованная образовательная 
деятельность 

9:00– 
10:00 

9:00– 
10:00 

9:00– 
 
10:05 

9:00– 
 
10:10 

Второй завтрак 10:00– 10:00– 10:05– 10:10– 



 10.10 10:10 10:10 10:10 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10- 
11.05 

10:10– 
11:30 

10:10– 
11:40 

10:10– 
11.50 

10:10– 
11:55 

10:20– 
12:00 

Возвращение с прогулки. 11.05- 
11.25 

11:40– 
11.50 

11:40– 
12.00 

11:50– 
12.10 

11:55– 
12.20 

12:00– 
12.25 

Подготовка к обеду .Обед 11.25- 
12.00 

11:50– 
12:20 

12.00– 
12:20 

12.10– 
12:30 

12.20– 
12:40 

12.25– 
12:45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00 - 
15.00 

12:20– 
15:00 

12:20– 
15:00 

12:20– 
15:00 

12:40– 
15:10 

12:45– 
15:15 

Постепенный подъем, 
коррегирующая гимнастика после 
сна, игровая, самостоятельная 
детская деятельность, 
индивидуальная работа с детьми. 

15.00- 
15.35 

15:00– 
15:20 

15:00– 
15:20 

15:00– 
15:10 

15:10– 
15:15 

15:15– 
15:20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.35- 
15.55 

15.20- 
15.40 

15.20- 
15.40 

15.10- 
15.30 

15.15- 
15.30 

15.20- 
15.35 

Организованная деятельность, 
игры, самостоятельная 
деятельность детей в ходе 
режимных моментов. 

15.55- 
16.10 

15:40– 
16:30 

15:40– 
16:30 

15:30– 
16:30 

15:30– 
16:30 

15:35– 
16:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 
Организованная деятельность в 
ходе режимных моментов, 
самостоятельная деятельность 
детей. 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей. Уход детей 
домой. 

16.10- 
18:00 

16:30– 
18:00 

16:30– 
18:00 

16:30– 
18:00 

16:30– 
18:00 

16:30– 
18:00 



ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО – 
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ НА 
ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД С 01.06.24г. – 31.08.24г. 

 
Месяц Тема мероприятия Вид Ответственные 
Июнь - «Дети-это наша жизнь!» 

- «Россия – Родина моя!» 
-«Школа безопасности» 

музыкальное– спортивное 
развлечение 
музыкально – спортивное 
развлечение 
познавательно – 
спортивное развлечение 

 воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Июль - «День семьи, любви и 
верности» 

- «День Нептуна» 
- «В гостях у сказки» 

музыкально -литературно- 
спортивное развлечение 
театральное представление 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Август - «День здоровья!» 
- «Правила дорожного 

движения» 
- «До свидания, лето!» 

развлечение 
познавательно-игровой 
конкурс праздник 
фотовыставка 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 
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